
ESPLORIAMO IL PLANISFERO 
PASSI NONVIOLENTI NEL MONDO

1	 Quale parola manca per completare la frase di Greta Thunberg? 
	 Non sei mai troppo  _ _ _ _ _ _ _   per fare la differenza. 

2 	 Come si chiama il padre della nonviolenza italiana? 
	 _ _ _ _ Capitini	

4 	 Qual è il paese di Nelson Mandela?
	 _ _ _ _ _ _ _ _ _  

7 	 Quale parola manca per completare la frase di Johan Galtung? 
	 Qualunque cosa tu voglia per te stesso, dovresti anche volerlo _ _ _ _ _ _ _	
	 all’altra parte, se lo desidera.

8 	 Come si chiama il leader rivoluzionario del Burkina Faso?
	 _ _ _ _ _ _     I. N.     _ _ _ _ _ _ _ 

9 	 Qual è il paese di Thich Nhat Hah?
	 _ _ _ _ _ _ _ 

10 Qual è il paese di Shirin Ebadi?
	 _ _ _ _ 

5 	 Quale parola manca per completare la frase di Vandana Shiva? 
	 C’è una sola umanità, un solo  _ _ _ _ _ _ _ .

3 	 Con quale nome è conosciuto Mario R. Cobos, l’argentino che ha ideato 
	 l’Umanesimo Universalista? 
	 _ _ _ _

6 	 Come si chiama il politico e attivista italiano che ha lottato per l’ambiente, 
	 la pace e i diritti umani?
	 _ _ _ _ _ _ _ _ _      _ _ _ _ _ _ 

Cercate le risposte alle domande sul planisfero. 

11 Per che cosa si è battuto Lorenzo Milani?
	 Per l’istruzione e l’  _ _ _ _ _ _ _ _ _ di coscienza.	

12 Quale parola manca per completare la frase di Gene Sharp?
	 La lotta nonviolenta è il mezzo più potente per coloro che lottano per la	 _ _ _ _ _ _ _ . 



14	Come si chiama il leader per i diritti civili degli afroamericani?
	 _ _ _ _ _ _      _ _ _ _ _ _      _ _ _ _ 

15	Quale parola manca per completare la frase di Marshall B. Rosenberg?
	 Nutri te stesso godendo della bellezza del mondo e utilizza l’energia che ricavi per portare 
	 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  là dove occorre. 

16	Quale parola è ripetuta tre volte nella frase di Maria Montessori?
	 _ _ _ _ _ _ _ _  

18	Qual è il paese della biologa femminista Wangari Muta Maathai?
	 _ _ _ _ _ 

19	Qual è il paese della pacifista e femminista Leymah Gbowee?
	 _ _ _ _ _ _ _ 

20	Come si chiama la studentessa che ha vinto il premio Nobel per la Pace?
	  _ _ _ _ _ _      _ _ _ _ _ _ _ _ _

17	Come si chiama la leader indigena che ha detto “Il mondo non cambierà finché 
	 non saremo noi a cambiare.”?
	 _ _ _ _ _ _ _ _ _      _ _ _ _ _ _      _ _ _ 

21 Quale parola manca per completare la frase di Danilo Dolci?
	 Ciascuno cresce solo se  _ _ _ _ _ _ _ . 

22 Come si chiama il fondatore di comunità rurali sul modello gandhiano in Italia?
	 _ _ _ _ _ _ _ _      _ _ _ _ _      _ _ _      _ _ _ _ _ 

24 Quale parola manca per completare la frase di Pat Patfoort?
	 La 	_ _ _ _ _   interiore è un’arma fondamentale contro la violenza.  

23 Chi ha detto “Il sentiero della nonviolenza richiede molto più coraggio 
	 di quello della violenza”?	
	 _ _ _ _ _ _ _ _   K.  _ _ _ _ _ _ 

In ogni risposta c’è una lettera evidenziata. Trascrivetele qui sotto nell’ordine corretto. 

_ _ _ _ _
       

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
       

_ _ _
       

_ _ _ _ _

13	Qual è il paese di Vaclav Havel, leader della Rivoluzione di Velluto?
	 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      _ _ _ _
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